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Para Ismael Martinez Biurrun, lo que nos inquieta y nos hace rabiar también nos define como personas, “y en ese sentido es algo irrenunciable”.

“Lavida consiste en no dejar de caminar,
sabiendo que no hay red de seguridad”™

Ismael Martinez Biurrun Escritor

El autor pamplonés vuelve a moverse en

su décima novela, ‘La noche en equilibrio’, entre
el suspense, el dramay el fantastico, y explora
ahora si es sensato abrir las puertas de la mente
para airearla y que otras personas nos ayuden

a entender quiénes somos, sin juzgarnos.

LAURA PUY MUGUIRO
Pamplona

Ismael Martinez Biurrun (Pam-
plona, 1972) regresa en La noche
en equilibrio a una historia de fa-
milia: la de una pareja, su hijo
adolescente y un amigo de este,
los cuatro de veraneo en la vieja
casa familar, aislada del resto del
puebloyjunto al bosque. “Alolar-
go de generaciones, pasan todo
tipode cosas,y muchas ocultacio-
nesy oscuridades”.

Inicio de la sinopsis: “La primera
noche en la vieja casa familiar...".
Hablar de “vieja casa familiar”

lleva a pensar en herencias, re-
cuerdos, antepasados, infancia...
y no siempre todo es bonito.

Tienes razén. Sélo con decir “vie-
ja casa familiar” aparece una for-
mula que esconde un montén de
secretos, asuntos de nuestra in-
fancia, nuestros recuerdos o re-
cuerdos de nuestros padres... co-
sas que han ocurrido y que igual
no queremos tener demasiado
presentes porque dentro de una
casa, alolargo de generaciones,
pasan todotipode cosas,notodas
buenas, y muchas ocultaciones,
oscuridades que permanecen en
losrincones o enlashabitaciones
cerradas, y siempre da un poco

demiedo abrir esas puertas.

¢Y qué piensa de abrirlas?

Es la pregunta que se hace la no-
vela: si es sano o no abrir esas
puertas, y me refiero también a
las que tenemos dentro de la ca-
beza,la casa como un trasunto de
la propia mente de cada uno. La
pegunta es si necesitamos tener
una habitacién cerrada y hermé-
tica paranuestras locurasy oscu-
ridades o si conviene abrirla de
vez en cuando para airearla, para
que otras personas echen un vis-
tazo y nos ayuden a entender
quiénes somos, no a juzgarnos.
Lanovela explora si es sensato
abrir esas puertas o siincluso es
inevitable.

El protagonista no ha vuelto a la
casa familiar desde que era nifio,
cuando realidad e imaginacion se
revuelven en los recuerdos ¢Es
mejor quedarse con lo que enton-
ces se creyad vivir y no remover?
Siempre hay una idealizacion de
lo que recordamos. Se dice que la
infancia es como nuestra patria,
nuestro pais de origen, nuestra
arcadia feliz, y por eso indagar
demasiado en esos recuerdos

nos puede traer sorpresasy de-
sengafios. En la novela hay cierto
proceso de desengafio por parte
de Servan sobre los supuestos ve-
ranos felices, la supuesta vida fe-
liz en esa casa, que a lo mejor no
era tanto como él pensaba.
“Indagar demasiado”, dice. ¢De-
bemos indagar?

No sé hasta qué punto se puede
llamar indagar o ponernos en
una situaciéon emocional de for-
ma que esas cosas puedan salir.
La argucia argumental de la no-
vela es la excusa de unos corales
magicos, esas supuestas piedras
magicas que teéricamente sir-
ven para hacer desaparecer los
malos pensamientos, pero que
en realidad desinhiben, hacen
que todo el mundo empiece a
contar sus cosas, que se mezclen
los pensamientos y los deseos de
unosy otros personajes... una es-
pecie de caos, de orgia mental. Y
no es una indagacion que puede
hacerse de forma racional, sino
emocional, desde las visceras.
¢Se imagina que existieran unos
corales que hicieran desapare-
cer los malos pensamientos?
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[rie] Podemos pensar que seria
maravilloso. Elorigen de esta his-
toria es la experiencia personal
de algo tan simple como cuando
te tumbas en la cama a dormir:
parece que has tenido un dia
tranquilo, incluso una semana en
la que todo esta bien, pero al tum-
barte te vienen a la mente un
montoén de preocupaciones, y to-
do estd mal y desequilibrado. Por
eso el personaje se agarra ala su-
puesta leyenda de esos corales:
necesitarecuperar el equilibrioy
liberarse de esos malos pensa-
mientos que le asaltan completa-
mente. Sin embargo, la tesis que
late debajo de la historia es que,
quiz4, sin esos malos pensamien-
tos, sin esas sospechas, sin esos
temores, ni siquiera tendriamos
muy claro qué es lo que desea-
mos o quiénes somos. Estd muy
relacionado con el tema de la
identidad: lo que nos hace rabiar,
lo que nos preocupa, lo que nos
inquieta también es lo que nos
define como personas y como in-
dividuos, y en ese sentido es algo
irrenunciable.

Ha titulado la novela La noche en
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“Sin malos pensamientos,
sin sospechas y sin
temores quizas ni
siquiéramos tendriamos
muy claro qué deseamos
y quiénes somos”

“En este libro me
reconozco de forma mas
clara, y sobre todo mis
preocupaciones y veértigo”

‘LA NOCHE EN EQUILIBRIO’
Autor: Ismael Martinez Biurrun.
Editorial: Aristas Martinez.
Numero de paginas: 288.
Precio: 22,90 euros.

equilibrio, aunque la mayor parte
transcurre durante el dia. {Qué le
ofrece la noche?

Lanoche es para mi un lugar ma-
gico, una especie de lugar tempo-
ral donde suceden cosas distin-
tas. La novela tiene una primera
partelarga que hellamado La ca-
sa, fundamentalmente diurna,
donde se presenta todo, y una se-
gunda, en realidad el ultimo ter-
cio de la novela, que he llamado
La nocheporque en una noche se
precipitan los acontecimientos.
Me gustaba mucho que toda esa
gran secuencia final tuviera lu-
gar en la nocturnidad total por-
(ue para mi es como un espacio
desgajado del tiempo e incluso
del espacio; como estar en otro
planeta; como si de repente esta-
mos todos en la Lunay pueden
suceder cosas increibles y todo
estd bien. Me interesaba llevar a
los personajes a un estado lunati-
co en el que suceden cosas aluci-
nantes que, sin embargo, reciben
con normalidad: ha aparecido
por aqui una presencia extrafia,
pero nadie grita o echa a correr.
Hay una especie de normaliza-
ci6n del imposible o del absurdo
que tiene que ver con ese estado
de éxtasis o de alucinacion en el
que entran los personajes.

Trata otro asunto: Lili, lamujer de
Servan, deja a los vecinos una ca-
mara de video para que graben lo
gue quieran, con la promesa de
que nadie lo verajamas. ¢ Por qué
esto nos resulta tan atractivo?
Latrama de la cdAmara de video
fue algo un poco sobrevenido
mientras escribia, y, sin embar-
go, es lo que mas llama la aten-
cién amuchoslectores,inclusolo
que mas les inquieta, aunque es
un elemento completamente rea-
lista: nohaynada sobrenatural ni
fantdstico. Las personas del pue-
blo graban cosas muy obscenas o
bastante extravagantes, un poco
escabrosas. En el fondo quiza ha-
ya algo de necesidad de ser ob-
servados, buscar una seguridad
desde la que alguien autorizado,
en este caso Lili, nos pueda ver
sin juzgar nuestros malos pensa-
mientos, como si existiera una
sala privada de cine donde pudié-
ramos proyectar todos nuestros
deseos e ideas mas bizarras y ex-
trafias ante un publico que supié-
ramos al cien por cien que no nos
vaajuzgar, que simplemente va a
ser testigo de lo que sucede den-
tro de nuestra cabeza. Ese atesti-
guamiento de la extrafieza, en el
fondo la vida misma, parece que
tiene cierto poder atractivo. Y
creo que, si me dieran una cdma-

ra, también tendria tendencia a
grabar algo extrafio, intimoy ala
vez inconfesable, precisamente
con esa licencia.

Habla de no ser juzgado por lo
grabado, y parece una utopia en
nuestro mundo, cuando en redes
sociales, por ejemplo, se haga lo
que se haga, todo se juzga.

Si, totalmente. Ademas, el ele-
mento de aislamiento de la casa
en la que suceden las cosas, la
idea de que no tenga conexién
movil, era importante. Porque
este juicio que recibimos, esta
adiccion por los likes, por saber
cuanta gente ha mirado nuestro
post de Instagram o quién le ha
dado el retuit es algo claramente
enfermizo y malo psicolégica-
mente, como cualquier otro vicio.
En este caso, puse facil a los per-
sonajes el proceso de desintoxi-
cacion de esa adiccion, de esa co-
nexién con el mundo exterior, pa-
ra intoxicarlos con sus propios
demonios internos en el aisla-
miento de la casa en el bosque.
Escribe sobre “hacer equilibrio
sobre el abismo, pero en eso con-
siste el juego desde el principio”.
¢La vida es estar en continuo
equilibrio?, ¢{buscarlo?

Es un equilibrio pero siempre
con la amenaza de caer al vacio.
Sabemos que no existe una red
deseguridad y que nohay masre-
medio que seguir avanzando por
esa cuerda floja haciendo equili-
brios y sin garantias de que nada
malo nos vaya a pasar. El prota-
gonista buscalo que todos: qui-
tarnos de la cabeza las preocupa-
ciones,la posibilidad de que nada
malo pueda suceder, cuando lo
cierto es que, tarde o temprano,
algo malo va a suceder y debe-
mos apechugar con ello y seguir
caminando por esa cuerda. La vi-
da consiste en no dejar de cami-
nar teniendo la seguridad de que
nohayredyde quenohaymasre-
medio que continuar avanzando
con los brazos extendidos y tra-
tando de mantener el equilibrio
lo mejor que podamos.

¢Qué ha aprendido con esta no-
vela de usted?

En esta novela me reconozco
mas que en otras de una forma
mas clara, y sobre todo reconoz-
€0 mis preocupaciones y ese vér-
tigo, y al final el aprendizaje es la
idea de lo que Donna Haraway
llamaba “seguir con el proble-
ma”: es hacer equilibrios, conti-
nuar adelante y buscarlabelleza,
como decia Ramén Trecet, por-
que es lo que seguramentele vaa
dar sentido a nuestro viaje por la
cuerda floja.




