
La protagonista de Plan Z es una 
treintañera que comparte piso con su 
abuela, disfruta leyendo historias de 
superhéroes y estudia algo que no sabe 
muy bien para qué sirve. Apenas ha 
tenido sexo y a veces queda con un amigo 
al que en realidad desea. Todo cambiará 
cuando aburrida de la situación, decide 
abrirse un perfil en Tinder y hacer una 
escapada a la playa en busca de un 
buen polvo o quizás del amor, pero la 
problemática relación entre el dictado de 
su cuerpo y su cabeza la llevará a vivir en 
una permanente y agotadora sensación 
de fracaso. 

Emilia da Silva (Madrid 1989) es 
especialista en Teoría de Cuerdas, doctora 
en Física Teórica y profesora de Escritura 
Creativa en Fuentetaja. También codirige el 
espacio literario Cómete la sopa, Kafka, en 
YouTube. Plan Z es su primera novela.
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PLAN Z      Emilia da Silva

Una novela gamberra,
desencantada y crítica.

Una narración brutal y 
divertidísima que nos muestra el 
lado más sucio de las relaciones 

instantáneas.

Un discurso actual, irreverente 
y punk, que nace de las 
contradicciones de una 

protagonista que lleva una 
existencia torpe y anodina.

Un mapa emocional e ideológico 
para entender mejor el malestar de 

una generación.


